MODLITWY i PSALMY

Dobry Boze, nasz OJCZE

rozjasnij ciemnosci serc tych wszystkich, ktérych swiat uczynit niewolnikami

Prosimy, daj im

mocng wiare, ze Ty o nich nie zapomniates, a ich zycie jest dla Ciebie cenne i drogie
wytrwata nadzieje, ze ich wyzwolisz z rgk oprawcdéw i przywrdcisz im utracong godnos¢
mitos¢ silniejszg od nienawisci, niech w Tobie odnajdg moc przebaczenia i odwage kochania.

Maryjo, Pocieszycielko strapionych, Matko Najczulsza,
przygarnij do Twojego serca wszystkich udreczonych i cierpigcych, by zdrowiaty rany ich serc!
AMEN!

*zamien swojq bezsilnos¢ w site modlitwy* bqdz swiattem w ich ciemnos¢* ofiaruj im swojg modlitwe*

Jezu Chryste, btagamy Cie, abys postat aniota pocieszyciela i zestat swojego Ducha Swietego na wszystkich
tych, ktérych na rézny sposéb skrzywdzono — zniewolono, sprzedano, upokorzono, wykorzystano, traktowano
bestialsko i odebrano im prawo do godnego zycia.

Podtrzymaj ich swojg mitoscig, aby nie poddali sie rozpaczy, niech Twoje mitosierdzie zachowa ich od zatamania i
rezygnacji z zycia, okaz im swoje zmitowanie.

Panie natchnij ich ufnoscig w Twoje mitosierdzie. Nawet, jesli nie czuja sie juz zdolni wierzyé w dobro, niech
ufajg Tobie, niechaj przyjdzie do nich od Ciebie zywy ptomien, ktéry rozpali ich serca i sprawi, ze znajda site, aby
Tobie ofiarowac kazdy bél, cierpienie, kazdy krok i kazde uderzenie serca, wierzgc w Twoje mitosierdzie i
wiernosé.

Niechaj Twoja Pascha i Twoja przelana krew stang sie zrodtem zaufania, ze wzigtes na siebie kazdy bél i
cierpienie, ze nie pozostawites ich w ich cierpieniu i nie zapomniates o nich.

Daj im posrodku najwiekszych ciemnosci wierzyé w poranek swojego Zmartwychwstania.

*zamien swojq bezsilnos¢ w site modlitwy* bgdZz swiattem w ich ciemnosc¢* ofiaruj im swojg modlitwe *

Udziel nam tego, co nam moze pomadc /na podstawie Liturgii syryjskiej/
Przez mitosierdzie Twoje Panie, udziel w Twej dobroci
Wyzwolenia ucisnionym, uwolnienia wiezniom
Ulgi udreczonym, uzdrowienia chorym,
A powrotu tym, co sg daleko.
Udziel Panie, w Twojej dobroci przebaczenia grzesznikom
Dobrego przyjecia pokutujgcym
Biednym, tego czego potrzebujg, prostej drogi tym, co pobfadzili
Powrotu wygnancom i oddzielonym od ich rodzin
Mitosierdzia i litosci dla wszystkich
Udziel nam i wszystkim ludziom tego, co moze nam pomac

Nam stabym i grzesznym, bo tacy jeste$my.



Obysmy byli Tobie mili!
Przez dobro¢ Twojg i mitosierdzie Twoje

Chron i strzez swoich dzieci teraz i zawsze. Amen

*zamien swojq bezsilnos¢ w site modlitwy* bgdz swiattem w ich ciemnosc¢* ofiaruj im swojg modlitwe*

Pobtogostaw Panie cierpigcych, ztamanych na duchu,

pobtogostaw oszukanych, wykorzystanych, sprzedanych.

Pobfogostaw ich osamotnienie, brak spoczynku, ciggte zmagania i niepokoje.
Pobtogostaw serca petne goryczy i zalu, ktére borykajg sie w ciemnosciach
Daj ulge cierpigcym, wyzwdl trwajgcych w niewoli.

Badz z nimi w ich nedzy i dramatach — zamien ich zatobe w taniec /niektdre zdania z E. Stein/

*zamien swojq bezsilnos¢ w site modlitwy* bgdZz swiattem w ich ciemnosc¢* ofiaruj im swojg modlitwe*

JEZU CHRYSTE, WIERZYMY | WYZNAJEMY, ze Ty jeste$ PANEM ZYCIA | HISTORII.

Ty masz panowanie nad mocami zta i ciemnosci.

Ty je pokonates przez swdj krzyz, Smierc i Zmartwychwstanie.

W Tobie jest Swiatfo, ktére rozprasza mroki grzechu i nienawisci.

W Tobie jest pokdj, ktéry moze sie rozlaé nawet tam, gdzie po ludzku istnieje tylko strach i udreczenie.
W Tobie jest mitos¢, ktéra bierze na ramiona umeczone i zdruzgotane dzieci.

W Tobie jest zmitowanie dla kazdego, kto w Tobie sie chroni i wota o Twoje mitosierdzie.
W Tobie jest czutosé, ktdra porusza sie na widok tez i przytula do serca

W Tobie jest uzdrowienie. Ty kazdg rane dotykasz z delikatnoscig, a Twdj dotyk koi i leczy.
W Tobie jest sita, ktora nie niszczy, ani nie tamie, ale wzmacnia i przywraca moc.

W Tobie jest odpowiedz na to, co dla nas pozostaje tajemnica

W Tobie jest Zycie silniejsze od $mierci!

JEZU CHRYSTE, TY JESTES PANEM ZYCIA | SWIATA,TY jeste$ MILOSCIA, okaz zmitowanie naszemu $wiatu
dreczonemu przez przemoc, nienawisc¢, zgdze, ktdre uzywaja drugiego dla swoich korzysci.

Przyzywamy Twojego zmitowania, Twojego pokoju, Twojej pomocy, TWOJEGO DUCHA, ktdry stwarza na nowo i
rozlewa zycie tam, gdzie panuje Smierc.

*zamien swojq bezsilnos¢ w site modlitwy* bgdZ swiattem w ich ciemnosc¢* ofiaruj im swojg modlitwe *



O Maryjo! Wspomozycielko chrzescijan, zwracamy sie do Ciebie w potrzebach naszych i naszych braci i siéstr.
Przychodzimy z pustymi rekami i stesknionymi sercami. Patrzymy na Ciebie, aby$smy mogli zobaczyé Twojego
Syna, naszego Pana. Szeroko otwieramy nasze rece przywotujac dla $wiata Ksiecia Pokoju i Zbawiciela $wiata.

Btagamy Cie Maryjo Dziewico, aby$ wyjednata dla Swiata tak upragniony dar pokoju. Upros nam takze
przemiane serc, by rodzity sie w nich uczucia przebaczenia, braterstwa i gotowos¢ niesienia pomocy.

Oreduj za wszystkimi zyjgcymi w ciggtym strachu i niepokoju, za wszystkimi zyjacymi w sytuacjach ucisku i
przemocy. Spraw, by kazdy cztowiek widziat w drugim brata, a nie czynit go obiektem swoich intereséw i zadz.

Matko Krélowo Pokoju, W Tobie zajasniato Krélestwo Boze, Krdlestwo taski i pokoju, mitosci i sprawiedliwosci,
zrodzone z gtebin Stowa, ktdre stato sie ciatem. Kosciét na catym swiecie tgczy sie z Tobg w uwielbieniu Tego,
ktdrego mitosierdzie trwa na wieki.
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Z Psalmoéw:

Zmituj sie nade mng, Panie, bom staby;

ulecz mnie, Panie, bo kosci moje strwozone

i dusze mojg ogarnia wielka trwoga [...].

Zmeczytem sie moim jekiem,

ptaczem obmywam co noc moje toze,

postanie moje skrapiam tzami.

0Od smutku oko moje mgtg zachodyzi,

starzeje sie z powodu wszystkich mych wrogdw (Ps 6).

Jak dtugo, Panie, catkiem o mnie nie bedziesz pamietat?
Dokad kry¢ bedziesz przede mng oblicze?

Dokad w mej duszy bede przezywat wahania,

a w moim sercu codzienng zgryzote?

Jak dtugo mdéj wrég nade mnie bedzie sie wynosit?
Spojrzyj, wystuchaj, Panie, mdj Boze!

Oswiec moje oczy, bym nie zasngt w $mierci,

by méj wrég nie mowit: ,Zwyciezytem go”,

niech sie nie cieszag moi przeciwnicy, gdy sie zachwieje.
Ja zas zaufatem Twemu mitosierdziu;

niech sie cieszy me serce z Twojej pomocy,

chce $piewac Panu, ktdry obdarzyt mnie dobrem (Ps 13 [12]).

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac:
orzezwia mojg dusze.

Wiedzie mnie po wtasciwych sciezkach

przez wzglad na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng doling,

zta sie nie ulekne [...] (Ps 23 [22]).

Panie, do Ciebie sie uciekam,

niech nigdy nie doznam zawodu;

wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!

Skton ku mnie ucho,

pospiesz, aby mnie ocalié.

Badz dla mnie skata mocng,

warownig, aby mnie ocalic.

Ty bowiem jeste$ dla mnie skatg i twierdza [...].



Zmituj sie nade mng, Panie, bo jestem w ucisku,
od smutku stabnie me oko,

a takze moja sita i wnetrznosci. [...]

Ja za$ poktadam ufnosé w Tobie, Panie,

mowie: , Ty jestes moim Bogiem”.

W Twoim reku sg moje losy: wyrwij mnie

z reki mych wrogoéw i przesladowcow!

Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga:
wybaw mnie w swej taskawosci! (Ps 31 [30]).

Jak fania pragnie

wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie

Ciebie, Boze!

Dusza moja pragnie Boga,

Boga zywego:

kiedyz wiec przyjde i ujrze

oblicze Boze?

tzy staty sie dla mnie chlebem

we dnie i w nocy,

gdy mdéwig mi co dzien:

,Gdzie jest Twoj Bég?” [...]

Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo,

i czemu jeczysz we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiaé:
Zbawienie mego oblicza [...] (Ps 42 [41]).

Wybaw mnie, Boze,

bo woda mi siega po szyje.

Ugrzaztem w mule topieli

i nie mam nigdzie oparcia,

trafitem na wodng gtebine

i nurt wody mnie porywa.

Zmeczytem sie krzykiem

i ochrypto mi gardto,

ostabty moje oczy,

gdy czekam na Boga mojego (Ps 69 [68]).

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,

o Panie, stuchaj gtosu mego!

Nakton swoich uszu

ku gtosnemu btaganiu mojemul!

Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie,
Panie, ktoz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Cie otaczano bojaznia.

W Panu poktadam nadzieje,

nadzieje zywi moja dusza [...].

Dusza moja oczekuje Pana

bardziej niz straznicy switu [...].

U Pana bowiem jest taskawosc

i obfite u Niego odkupienie.

On odkupi lzraela

ze wszystkich jego grzechow (Ps 130 [129]).



