
11. Międzynarodowy Dzień Modlitwy i Refleksji Przeciwko handlowi ludźmi, 

Czuwanie Modlitewne 

8 lutego 2025  

Temat: Ambasadorzy nadziei: Razem przeciwko handlowi ludźmi 

Wprowadzenie: 

Drodzy przyjaciele, zebraliśmy się w duchu pielgrzymka, bycia Ambasadorami Nadziei. W 
tym roku, w świetle Jubileuszu, wyruszamy z sercem otwartym na odnowę, współczucie i 
solidarność, uznając nasze zaangażowanie wspólne dla sprawiedliwości. 

Pielgrzymka jest świętą drogą, na której każdy krok przybliża nas do naszej misji. Jako 
pielgrzymi, wyruszamy w podróż transformacji i, w tym roku jubileuszowym podejmujemy 
wezwanie do przywrócenia sprawiedliwość, przynoszącą wolność tym, którzy są związani w  
ucisku i wspierania najbardziej bezbronnych. W tym roku, zwracamy szczególną uwagę na 
powiazanie między przymusową migracją i zmianami klimatycznymi. Wiele osób zostaje 
eksmitowanych ze swoich domów z powodu wojen i konfliktów, susz, wzrostu poziom morza 
oraz pożary, deszcze i burze śnieżne. Jest to wystawianie ludzi na większe ryzyko 
wykorzystywania i handlu ludźmi. 

Połączmy ręce i serca na całym świecie, rozpoczynając tę ​​pielgrzymkę. modlitwy i 
solidarności. Chodźmy z tymi, którzy stoją w obliczu straty i skrajnych trudności i świadkami 
nadziei, sprawiedliwości i wolności. 

Symboliczny gest: Kroki solidarności 

Lider: 

[Propozycja przygotowania miejsca do modlitwy poprzez wycięcie śladów stóp. Można dodać 
kwiaty, świece lub cokolwiek innego] 

Przed nami ścieżka oznaczona śladami stóp. Każdy ślad stopy reprezentuje krok podjęty 
przez niezliczoną liczbę ocalałych i tych, którzy towarzyszą im z miłością i determinacją. 
Podążając tą drogą, pamiętajmy o wszystkich osobach, które zmuszone były do ​​podróżowania 
w trudnych warunkach z powodu handlu ludźmi, migracji i zmian klimatycznych. Podczas tej 
pielgrzymki zobowiązujemy się do solidarności, podążając razem z tycmi, których życie 
zostało wyrwane z korzeniami, domagających się sprawiedliwości, ochrony i godności dla 
każdego. Każdy krok jest aktem modlitwy i symbolem nadziei. 

[Zaproś uczestników do przejścia ścieżką w kierunku świecy zapalony w centralnym punkcie, 
który symbolizuje światło nadziei.] 

Śpiew 



Historie z każdego kontynentu: Świadectwa walki i nadziei 

Lider:  

Jako Ambasadorzy Nadziei słuchamy uszami naszych serc, oddając hołd głosom ocalałych i 
obrońców na całym świecie. Dołączmy nasze serca, by usłyszeć ich ścieżkę przetrwania – 
każda z nich to podróż święta, naznaczona pragnieniem życia, determinacją, walką i nadzieją; 
za pełne współczucia towarzyszenie i inteligentne orędownictwo. Jesteśmy zachęcani 
słowami Jeremiasza: „Znam zamysły, które Mam dla ciebie - mówi Pan. Są to plany pokoju, a 
nie zła, plany dające przyszłość pełną nadziei”. (Jer 29:11) 

Dzielenie się historiami 

1. – Oceania 

Zatrzymajmy się na chwilę i uważnie posłuchajmy opowieści o tym doświadczeniu. Jeden 
obraz przedstawiający daną osobę umieszczany jest w centrum znaku stopy. 

Dzielenie się historią Rani: 

Rani jest 17-letnią uczennicą szkoły średniej w Melbourne, Australia. Kiedy jej rodzice 
poinformowali ją, że zabierają ją na „wycieczkę”, Rani czuła, że ​​nie będzie chciała wyjść za 
mąż za mężczyznę, którego nigdy nie spotkała, ale nie miała innego wyjścia, jak tylko 
wykonać rozkaz i uznała, że jego los jest przesądzony. Australijski katolik religijny działający 
przeciwko handlowi ludźmi, członek ACRATH odwiedził jej szkołę i wygłosił prezentację, w 
której Rani zobaczyła, że przymusowe małżeństwo jest w Australii nielegalne i że miała 
prawo wybrać sobie męża. Wzmocnioną tą aktualną informacją, Rani zrozumiała, że ​​ma 
możliwość, o której istnieniu nie wiedziała i że może działać, aby budować swoją własną 
przyszłość. 

Prowadzący:  

Zatrzymajmy się na chwilę w ciszy: 

W ciszy i przy użyciu wyobraźni bierzemy za ręce osoby wymienione w tej historii i 
ofiarowując miłość, wdzięczność i nadzieję – zobowiązujemy się do „trzymania się za ręce” 
podczas drogi w kierunku sprawiedliwość i wolność dla wszystkich. 

Módlmy się razem: 

Boże Życia, śpiewamy pieśń wdzięczności za Twoją łaskę i miłość, które przezwyciężyły 
ciemność. Błogosław nam nadal nadzieją i determinacją, by nigdy nie poddać się! Amen 

2. – Europa 

Zatrzymajmy się na chwilę i przyjrzyjmy się opowieści o tym doświadczeniu. Obraz, który 
oznacza, że ​​osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy. 



Dzielenie się historią Leyli: 

Jestem matką trójki dzieci w wieku od 10 do 14 lat i żoną kierowcy autobusu. Z męzem 
poznaliśmy się w naszym lokalnym kościele tutaj w Irlandii, chociaż oboje urodziliśmy się w 
Nigerii. Życie wydaje się teraz spokojne, ale nie zawsze tak było. Zostałam oszukana i 
nakłoniona mnie do przyjazdu do Irlandii obietnicą lepszej edukacji. Zamiast tego stałam się 
celem wykorzystania seksualnego. Przez sześć miesięcy byłam uwięziona i wielokrotnie 
maltretowana. Udało mi się uciec kiedy mój porywacz nieostrożnie zostawił klucze w moim 
zasięgu. Po długiej drodze do zdrowia odbudowałam swoje życie. Teraz jestem asystentką 
medyczną, walcząca o lepszą przyszłość dla mojej rodziny. Jednak noszę blizny. Moje ciało 
pamięta traumę. Mimo tego, otrzymałam dar: umiejętność rozpoznawania i wspierania innych 
kobiet ofiary handlu ludźmi. Przeżyłam i teraz jestem pomocnikiem i obrońcą moich siostry. 

Prowadzący:  

Zróbmy sobie cichą przerwę. 

W ciszy i przy użyciu wyobraźni bierzemy za ręce osoby wymienione w historii i oferujemy 
naszą miłość i wdzięczność i nadzieję – zobowiązujemy się do „trzymania się za ręce” iść ku 
sprawiedliwości i wolności dla wszystkich. 

Módlmy się razem 

Boże Życia, śpiewamy pieśń wdzięczności za Twoją łaskę i miłość, które przezwyciężyły 
ciemność. Błogosław nam nadal nadzieją i determinacją, by nigdy nie poddać się! Amen 

3. – Ameryka Północna 

Zatrzymajmy się na chwilę i przyjrzyjmy się opowieści o tym doświadczeniu.  

Dzielenie się historią Aishy: 

Aisha, kobieta z Afryki Północnej, opuściła rodzinę, aby pracować jako pracownik domowy 
na Bliskim Wschodzie. Jej rodzina i córka, którą wychowywała samotnie po tym, jak mąż ją 
porzucił, czekali na pieniędze, które im wysyłała . Pracując dla bogatej rodziny, znosiła długie 
godziny pracy bez otrzymywać wynagrodzenie. Musiała pracować przez wiele godzin, 
spotykało ją złe traktowanie ze strony dzieci i ciągłe represje ze strony rodziców. Kiedy 
rodzina, dla której pracował, poleciała swoim prywatnym odrzutowcem do Los Angeles 
Aisha, skorzystała z okazji i uciekła, zwracając się o pomoc do policji. Po roku spędzonym w 
ośrodku prowadzonym przez siostry zakonne, poprawiła swój angielski, nauczyła się jeździć 
samochodem i znalazła stałą pracę. Otrzymała zieloną kartę i po ośmiu latach rozłąki 
sprowadziła córkę do Stanów Zjednoczonych. Aisha została obywatelką amerykańską i 
ciężko pracowała, aby przeżyć. Jest wdzięczna siostrom zakonnym, które ją wspierały i nadal 
buduje nowe życie, pozostaje w kontakcie z rodziną i przyjaciółmi, zarówno muzułmańskimi, 
jak i chrześcijanami. 

Prowadzący:  

Zróbmy sobie cichą przerwę. 



W milczeniu i przy użyciu wyobraźni bierzemy za ręce wymienione osoby w historii i 
ofiarowujemy naszą miłość, wdzięczność i nadzieję – zobowiązujemy się „połączyć ręce”, 
gdy zmierzamy ku sprawiedliwości i wolności dla wszystkich. 

Módlmy się razem 

Boże Życia, śpiewamy pieśń wdzięczności za Twoją łaskę i miłość, pokonał ciemność. 
Błogosław nam nadal nadzieją i determinacja, by nigdy się nie poddawać! Amen 

4. – Azja 

Zatrzymajmy się na chwilę i przyjrzyjmy się opowieści o tym doświadczeniu. Obraz, który 
oznacza, że ​​osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy. 

Dzielenie się historią Malyn: 

Malyn przeżyła handel robotniczy. Była poważnie oszpecone w wyniku fizycznego znęcania 
się i tortur. Straciła pewność siebie i dystansowała się od otaczających ją ludzi. Dzięki 
czasowi, cierpliwości i zachęcie Malyn zaczęła wychodzić ze swojej „skorupy”. Zaczęła 
nawiązywać kontakty i zawierać przyjaźnie. Pewnego dnia zapytałam ją, czy chciałaby aby 
pomóc innym kobietom, pozwalając mi podzielić się jej historią. Odpowiedziała „tak!” z 
wielkim uśmiechem. Ten uśmiech nadziei rozjaśnił jej twarz. Od tego czasu odzyskała 
odwagę i zaczął wpływać na życie innych. 

Prowadzący:  

Zróbmy sobie cichą przerwę. 

W milczeniu i przy użyciu wyobraźni bierzemy za ręce wymienione osoby w historii i 
ofiarowujemy naszą miłość, wdzięczność i nadzieję – zobowiązujemy się „trzymając się za 
ręce”, zmierzamy ku sprawiedliwości i wolności dla wszystkich. 

Módlmy się razem 

Boże Życia, śpiewamy pieśń wdzięczności za Twoją łaskę i miłość który pokonał ciemność. 
Błogosław nam nadal nadzieją i determinacja, by nigdy się nie poddawać! Amen 

5. – Afryka 

Zatrzymajmy się na chwilę i przyjrzyjmy się opowieści o tym doświadczeniu. Obraz, który 
oznacza, że ​​osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy. 

Dzielimy się historią Samiry: 

Nazywam się Samira i to jest moja historia. Zostałam matką w bardzo młodym wieku i 
zostałam sama z opieką nad dzieckiem. Zdesperowana aby zapewnić mojej córce lepszą 
przyszłość, podjęłam trudną decyzję o podjęciu niebezpieczną podróż do Tunezji. Podobnie 
jak wiele kobiet na statku, niosłam moje nowonarodzone dziecko w ramionach, ufając, że 
nasze dzieci będą szczęsliwe. Po przyjeździe zostałyśmy przywitane z pomocą i troską. Nie 



było łatwo, ale teraz nie byłyśmy już same. W Tunezji znalazłem wsparcie u sióstr i braci 
Talitha Kum, która pomogła mi odbudować moje życie. Otrzymałam szkolenie, mogłam 
pracować w rolnictwie i otworzyć mały biznes związany z hodowlą kóz i owiec. Dziś jestem 
szczęśliwą zoną i mam dwójkę dzieci. Jestem wiecznie wdzięczna Talitha Kum, za pomoc w 
rozpoczęciu nowego życia z godnością i nadzieją. 

Prowadzący:  

Zróbmy sobie cichą przerwę. 

W ciszy i przy użyciu wyobraźni bierzemy ludzi za ręce wspomnieliśmy w tej historii i 
oferujemy naszą miłość, wdzięczność i nadzieję – obiecujemy „trzymać się za ręce”, gdy 
zmierzamy ku sprawiedliwości i do wolności dla wszystkich. 

Módlmy się razem 

Boże Życia, śpiewamy pieśń wdzięczności za Twoją łaskę i miłość, które przezwyciężyły 
ciemność. Błogosław nam nadal nadzieją i determinacją, by nigdy nie poddać się! Amen 

6 – Ameryka Południowa 

Zatrzymajmy się na chwilę i przyjrzyjmy się opowieści o tym doświadczeniu. Obraz, który 
oznacza, że ​​osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy. 

Dzielenie się historią matki: 

Jestem matką i ofiarą handlu ludźmi. 20 lat temu miałem łaskę spotkać się z Siostrami, które 
pomogły mi znaleźć nowe życie. To było długa i bardzo trudna droga. Zmiana życia kosztuje 
wiele, wyjście z sytuacji prostytucji, narkotyków i przemocy prawie nie da się pokonać w 
pojedynkę. Wszystko się jednak zmieniło, gdy otrzymałam słowa otuchy, współczujące 
spojrzenia i gesty powitania, które pozwoliły mi odnaleźć Jezusa i uwierzyć w Niego. On dał  
mi zdolność wiary w siebie, kochania swojego życia i bycia wdzięczną za możliwość 
dalszego życia. Po tym, jak zaczęłam cieszyć się życiem, nadzieja zakiełkowała we mnie i 
wydała owoce. Obecnie jestem kobietą, która walczy o prawa kobiet, dla tych, którzy nie 
mają głosu. Do nich zawsze mówię: Nigdy nie schylaj głowy i zawsze proś Jezusa słowami: 
„Panie „Nigdy nie pozwól mi wrócić”. 

Prowadzący:  

Zróbmy sobie cichą przerwę. 

W milczeniu i przy użyciu wyobraźni bierzemy za ręce wymienione osoby w historii i 
ofiarowujemy naszą miłość, wdzięczność i nadzieję – zobowiązujemy się „połączyć ręce”, 
gdy zmierzamy ku sprawiedliwości i wolności dla wszystkich. 

Módlmy się razem: 

Boże Życia, śpiewamy pieśń wdzięczności za Twoją łaskę i miłość, która pokonała ciemność. 
Błogosław nam nadal nadziei i determinacji, by nigdy się nie poddawać! Amen 

Pielgrzymka i Modlitwa Jubileuszowa 



Prowadzący:  

Wspólnie modlimy się jako pielgrzymi, krocząc w duchu Jubileuszu, zjednoczeni w nadzieji, 
w wolności i pokoju. 

Wszyscy:  

Miłosierny i Sprawiedliwy Boże, idąc tą drogą, pamiętajmy, że każdy krok przybliża nas do 
Ciebie i powołania do bycia Ambasadorami Nadziei. W tym Jubileuszu wspieramy osoby 
dotknięte handlem ludźmi, migracją i tych, którzy muszą się przemieszczać ze względu na 
niestabilność klimatu. Módlmy się o wolność dla uciśnionych, o odwagę dla wędrujących i 
uzdrowienie dla wszystkich, którzy cierpieli. 

Pokieruj naszymi krokami tak, abyśmy byli współczujący, odważni i zdecydowani w dążeniu 
do celu. Niech nasze życie będzie odbiciem ducha jubileuszowego, który przywróci, odnowi i 
uhonoruje godność wszystkich. Wędrujemy razem, zjednoczeni w wierze i prosimy Cię, abyś 
prowadził nas swoją łaską i bądź z nami na każdym kroku. Amen. 

Symboliczny gest: Etapy zaangażowania 

Lider:  

Teraz każda osoba jest zaproszona do podjęcia zobowiązania – jeden krok naprzód w 
solidarności. Ten krok może mieć charakter symboliczny, np. poprzez napisanie krótkiej 
modlitwy, wiadomość lub zobowiązanie do działania w małym wycinku śladu stopy lub po 
prostu umieszczając mały kamień na ścieżce. Te kroki, kiedy połączone razem stworzą 
ścieżkę społeczności, ścieżkę, która reprezentuje nasze wspólne zaangażowanie na rzecz 
sprawiedliwości i uzdrowienia. 

Podążając tą drogą, pamiętamy, że pielgrzymka to coś więcej niż tylko podróż - jest świętym 
zobowiązaniem do transformacji. Każdy krok, który stawiamy, jest akt współczucia, będący 
echem Bożego wezwania do towarzyszenia uciśnionym, osób bezbronnych i przesiedlonych. 
Każdy ślad, który podążamy, symbolizuje krok naprzód. ku sprawiedliwości, godności i 
nadziei. 

[Pozostawić uczestnikom czas na napisanie i umieszczenie swoich „odcisków stóp” wzdłuż 
wyznaczonej ścieżki lub ściany.] 

Prowadzący:  

Módlmy się razem 

O Stwórco Życia, pielgrzymujemy w świecie naznaczonym migracją i zmianami. Prosimy o 
wytrwałość i mądrość w obliczu kryzysów klimatu i przemieszczenia się. Uczyń nas 
obrońcami ziemi i siebie nawzajem. Niech nasza pielgrzymka będzie dla nas inspiracją do 
obrony sprawiedliwości i promowania społeczności, w których wszyscy ludzie mogą żyć w 
wolności i bezpieczeństwie. 



Modlimy się, aby każdy nasz krok przybliżał nas do świata pokoju i nadziei. Obyśmy szli 
razem z otwartymi sercami, wzmocnieni wiarą, współczuciem i miłością. Amen. 

Pytania do refleksji na temat pielgrzymowania, sprawiedliwości i jubileuszu. 

Zastanówmy się nad naszą rolą jako pielgrzymów w tej podróży: nadziei i odnowy: 

Zastanawiając się nad tym, zadajmy sobie następujące pytania: 

● W jaki sposób możemy towarzyszyć cierpiącym, niosąc im nadzieję i orędując za nimi…? 
W  naszym środowisku…? 

● Jakie działania możemy podjąć, aby stawić czoła powiązanym wyzwaniom związanym z 
handlem ludźmi, ze zmianami klimatycznymi i przymusową migracją? 

● Jak możemy stać się prawdziwymi pielgrzymami nadziei, czyniąc aby każdy krok był 
świadectwem sprawiedliwości i solidarności? 

W tym roku jubileuszowym miejmy siłę do ​​podjęcia kroków, które zapewnią godności każdej 
osobie ludzkiej i wspierajmy odnowę stworzenia i wspólnoty. 

Zakończenie:  

Wspólne rozświetlanie drogi 

Prowadzący:  

Na zakończenie zapraszam każdą osobę do zapalenia małej świecy od świecy centralnej. Ten 
płomień symbolizuje naszą wspólną nadzieję – światło, które żadna ciemność nie może 
zwyciężyć. Nieś to światło jako latarnię współczucia, poświęcenie i siły. Jako pielgrzymi i 
Ambasadorzy Nadziei poświęcamy się przynieść wolność, pokój i sprawiedliwość wszystkim. 

Śpiew podkreślająca jedność i mieć nadzieję. 

Modlitwa jubileuszowa 

Ojcze, który jesteś w niebie, 

wiara, którą nam dałeś 

Twój syn Jezus Chrystus, nasz brat, 

i płomień miłosierdzia 

wlane do naszych serc przez Ducha Świętego 

obudź w nas błogosławioną nadzieję 

na przyjście Twojego Królestwa. 

Twoja łaska nas przemienia w pilnych rolników,  

którzy hodują nasiona Ewangelii 

które fermentują ludzkość i kosmos, 



w pewnym oczekiwaniu 

nowych niebios i nowej ziemi, 

gdy pokonawszy moce Zła, 

niech Twoja chwała będzie objawiana na wieki. 

Odnów w nas, Pielgrzymów Nadziei, 

pragnienie dóbr niebieskich 

i abyśmy wnosili na cały świat 

radość i pokój naszego Odkupiciela. 

Tobie, Boże błogosławiony w wieczności, 

cześć i chwała na wieki wieków. 

Amen 

Błogosławieństwo 

Prowadzący:  

Obyśmy mogli kroczyć jako Pielgrzymi Nadziei, niosąc światło do miejsc mrocznych, 
przynosząc wolność uciśnionym i sprawiedliwość dla tych, którzy są w potrzebie. 


