11. Miedzynarodowy Dzien Modlitwy i Refleksji Przeciwko handlowi ludzmi,
Czuwanie Modlitewne
8 lutego 2025
Temat: Ambasadorzy nadziei: Razem przeciwko handlowi ludzmi
Wprowadzenie:

Drodzy przyjaciele, zebraliSmy si¢ w duchu pielgrzymka, bycia Ambasadorami Nadziei. W
tym roku, w $wietle Jubileuszu, wyruszamy z sercem otwartym na odnowe, wspotczucie i
solidarnos$¢, uznajac nasze zaangazowanie wspoélne dla sprawiedliwosci.

Pielgrzymka jest $wigtg droga, na ktorej kazdy krok przybliza nas do naszej misji. Jako
pielgrzymi, wyruszamy w podroz transformacji i, w tym roku jubileuszowym podejmujemy
wezwanie do przywrdcenia sprawiedliwos$¢, przynoszacg wolnos¢ tym, ktorzy sg zwigzani w
ucisku 1 wspierania najbardziej bezbronnych. W tym roku, zwracamy szczegdlng uwage na
powiazanie mi¢dzy przymusowa migracja i zmianami klimatycznymi. Wiele osob zostaje
eksmitowanych ze swoich doméw z powodu wojen 1 konfliktow, susz, wzrostu poziom morza
oraz pozary, deszcze i burze $niezne. Jest to wystawianie ludzi na wigksze ryzyko
wykorzystywania i handlu ludZmi.

Potaczmy rece i serca na catym §wiecie, rozpoczynajac te pielgrzymke. modlitwy 1
solidarno$ci. Chodzmy z tymi, ktdrzy stoja w obliczu straty i skrajnych trudnosci i §wiadkami
nadziei, sprawiedliwosci 1 wolnosci.

Symboliczny gest: Kroki solidarnosci
Lider:

[Propozycja przygotowania miejsca do modlitwy poprzez wyciecie Sladow stop. Mozna dodac
kwiaty, Swiece lub cokolwiek innego]

Przed nami $ciezka oznaczona $ladami stop. Kazdy $lad stopy reprezentuje krok podjety
przez niezliczong liczbe ocalatych i tych, ktorzy towarzysza im z mitoscig i determinacjg.
Podazajac tg droga, pamigtajmy o wszystkich osobach, ktére zmuszone byly do podrézowania
w trudnych warunkach z powodu handlu ludZzmi, migracji i zmian klimatycznych. Podczas tej
pielgrzymki zobowigzujemy si¢ do solidarnosci, podazajac razem z tycmi, ktorych zycie
zostato wyrwane z korzeniami, domagajacych si¢ sprawiedliwos$ci, ochrony i godnosci dla
kazdego. Kazdy krok jest aktem modlitwy i symbolem nadziei.

[Zapros uczestnikow do przejscia Sciezkq w kierunku swiecy zapalony w centralnym punkcie,
ktory symbolizuje swiatto nadziei.]

Spiew



Historie z kazdego kontynentu: Swiadectwa walki i nadziei
Lider:

Jako Ambasadorzy Nadziei stuchamy uszami naszych serc, oddajac hotd glosom ocalatych i
obroncow na catym $wiecie. Dolagczmy nasze serca, by ustysze¢ ich Sciezke przetrwania —
kazda z nich to podrdz $wigta, naznaczona pragnieniem zycia, determinacja, walka i nadzieja;
za pelne wspodtczucia towarzyszenie i inteligentne orgdownictwo. Jeste§my zachgcani
stowami Jeremiasza: ,,Znam zamysty, ktore Mam dla ciebie - mowi Pan. Sg to plany pokoju, a
nie zta, plany dajace przysztos¢ petng nadziei”. (Jer 29:11)

Dzielenie si¢ historiami
1. — Oceania

Zatrzymajmy si¢ na chwile 1 uwaznie postuchajmy opowiesci o tym doswiadczeniu. Jeden
obraz przedstawiajacy dang osobe umieszczany jest w centrum znaku stopy.

Dzielenie si¢ historig Rani:

Rani jest 17-letnig uczennicg szkoty $redniej w Melbourne, Australia. Kiedy jej rodzice
poinformowali jg, Ze zabieraja ja na ,,wycieczke”, Rani czula, ze nie bedzie chciala wyjs¢ za
maz za mezczyzng, ktorego nigdy nie spotkata, ale nie miata innego wyjscia, jak tylko
wykona¢ rozkaz 1 uznala, ze jego los jest przesadzony. Australijski katolik religijny dziatajacy
przeciwko handlowi ludzmi, cztonek ACRATH odwiedzit jej szkote 1 wyglosil prezentacje, w
ktorej Rani zobaczyta, ze przymusowe matzenstwo jest w Australii nielegalne 1 ze miata
prawo wybra¢ sobie mgza. Wzmocniong tg aktualng informacja, Rani zrozumiata, ze ma
mozliwos$¢, o ktorej istnieniu nie wiedziata 1 ze moze dziala¢, aby budowac swoja wiasna
przysztos¢.

Prowadzacy:
Zatrzymajmy si¢ na chwilg w ciszy:

W ciszy 1 przy uzyciu wyobrazni bierzemy za r¢gce osoby wymienione w tej historii i
ofiarowujac mitos¢, wdzigcznos¢ 1 nadzieje — zobowigzujemy si¢ do ,,trzymania si¢ za rece”
podczas drogi w kierunku sprawiedliwos$¢ 1 wolnos¢ dla wszystkich.

Modlmy si¢ razem:

Boze Zycia, $piewamy piesh wdziecznosci za Twoja taske i mitoéé, ktore przezwyciezyty
ciemno$¢. Btogostaw nam nadal nadzieja i determinacja, by nigdy nie poddac si¢! Amen

2. — Europa

Zatrzymajmy si¢ na chwile 1 przyjrzyjmy si¢ opowiesci o tym doswiadczeniu. Obraz, ktory
oznacza, ze osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy.



Dzielenie si¢ historig Leyli:

Jestem matka trojki dzieci w wieku od 10 do 14 lat 1 Zong kierowcy autobusu. Z mgzem
poznaliSmy si¢ w naszym lokalnym kosciele tutaj w Irlandii, chociaz oboje urodziliSmy si¢ w
Nigerii. Zycie wydaje si¢ teraz spokojne, ale nie zawsze tak bylo. Zostatam oszukana i
naktoniona mnie do przyjazdu do Irlandii obietnica lepszej edukacji. Zamiast tego statam si¢
celem wykorzystania seksualnego. Przez sze$¢ miesi¢cy bytam uwi¢ziona 1 wielokrotnie
maltretowana. Udato mi si¢ uciec kiedy mdj porywacz nieostroznie zostawit klucze w moim
zasiegu. Po dhugiej drodze do zdrowia odbudowatam swoje zycie. Teraz jestem asystentka
medyczng, walczaca o lepsza przysztos¢ dla mojej rodziny. Jednak noszg¢ blizny. Moje ciato
pamigta traume¢. Mimo tego, otrzymatam dar: umiejgtno$¢ rozpoznawania 1 wspierania innych
kobiet ofiary handlu ludZmi. Przezytam i teraz jestem pomocnikiem i obroncg moich siostry.

Prowadzacy:
Zrébmy sobie cichg przerwg.

W ciszy i przy uzyciu wyobrazni bierzemy za r¢ce osoby wymienione w historii 1 oferujemy
naszg mito$¢ 1 wdzigczno$¢ i nadzieje — zobowigzujemy si¢ do ,,trzymania si¢ za rece” i8¢ ku
sprawiedliwosci 1 wolnos$ci dla wszystkich.

Moédlmy si¢ razem

Boze Zycia, $piewamy piesn wdziecznosci za Twoja taske i mito$é, ktore przezwyciezyly
ciemno$¢. Btogostaw nam nadal nadzieja i determinacja, by nigdy nie poddac si¢! Amen

3. — Ameryka Potnocna
Zatrzymajmy si¢ na chwilg 1 przyjrzyjmy si¢ opowiesci o tym doswiadczeniu.
Dzielenie si¢ historig Aishy:

Aisha, kobieta z Afryki Péinocnej, opuscita rodzing, aby pracowac jako pracownik domowy
na Bliskim Wschodzie. Jej rodzina i corka, ktorg wychowywata samotnie po tym, jak maz ja
porzucit, czekali na pieni¢dze, ktore im wysylala . Pracujac dla bogatej rodziny, znosita dtugie

godziny pracy bez otrzymywac¢ wynagrodzenie. Musiata pracowaé przez wiele godzin,
spotykalo ja zle traktowanie ze strony dzieci i ciggle represje ze strony rodzicow. Kiedy
rodzina, dla ktorej pracowat, poleciata swoim prywatnym odrzutowcem do Los Angeles
Aisha, skorzystata z okazji i uciekta, zwracajac si¢ o pomoc do policji. Po roku spedzonym w
o$rodku prowadzonym przez siostry zakonne, poprawita swoj angielski, nauczyta si¢ jezdzi¢
samochodem i znalazta stalg prace. Otrzymata zielong kartg i po o$miu latach roztagki
sprowadzita corke do Standéw Zjednoczonych. Aisha zostata obywatelkg amerykanska 1
cigzko pracowala, aby przezy¢. Jest wdzigczna siostrom zakonnym, ktdre jg wspieraty 1 nadal
buduje nowe zycie, pozostaje w kontakcie z rodzing i przyjaciotmi, zarowno muzutmanskimi,
jak 1 chrzescijanami.

Prowadzacy:

Zrobmy sobie cichg przerwe.



W milczeniu i przy uzyciu wyobrazni bierzemy za rgce wymienione osoby w historii 1
ofiarowujemy naszg mito$¢, wdzieczno$¢ i nadziej¢ — zobowigzujemy sie ,,polaczy¢ rece”,
gdy zmierzamy ku sprawiedliwosci 1 wolnosci dla wszystkich.

Moédlmy si¢ razem

Boze Zycia, $§piewamy pies$n wdziecznosci za Twoja taske i mito$é, pokonat ciemnosé.
Blogostaw nam nadal nadzieja 1 determinacja, by nigdy si¢ nie poddawac¢! Amen

4. — Azja

Zatrzymajmy si¢ na chwilg 1 przyjrzyjmy si¢ opowiesci o tym do$wiadczeniu. Obraz, ktory
oznacza, ze osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy.

Dzielenie si¢ historig Malyn:

Malyn przezyta handel robotniczy. Byta powaznie oszpecone w wyniku fizycznego zngcania
si¢ 1 tortur. Stracita pewnosc¢ siebie i1 dystansowata si¢ od otaczajacych jg ludzi. Dzieki
czasowi, cierpliwos$ci i zachecie Malyn zaczeta wychodzi¢ ze swojej ,,skorupy”. Zaczeta
nawigzywac kontakty i zawiera¢ przyjaznie. Pewnego dnia zapytatam ja, czy chcialaby aby
pomdc innym kobietom, pozwalajac mi podzieli¢ si¢ jej historig. Odpowiedziala ,tak!” z

.....

odwagg i zaczal wptywac na zycie innych.
Prowadzacy:
Zrébmy sobie cichg przerwg.

W milczeniu i przy uzyciu wyobrazni bierzemy za r¢ce wymienione osoby w historii i
ofiarowujemy naszg mito$¢, wdzieczno$¢ i nadzieje — zobowigzujemy si¢ ,,trzymajac si¢ za
rece”, zmierzamy ku sprawiedliwos$ci i wolnosci dla wszystkich.

Moédlmy si¢ razem

Boze Zycia, $piewamy pies$n wdziecznosci za Twoja taske i mito$é ktory pokonat ciemnosé.
Blogostaw nam nadal nadzieja 1 determinacja, by nigdy si¢ nie poddawac¢! Amen

5. — Afryka

Zatrzymajmy si¢ na chwile 1 przyjrzyjmy si¢ opowiesci o tym doswiadczeniu. Obraz, ktory
oznacza, ze osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy.

Dzielimy si¢ historig Samiry:

Nazywam si¢ Samira i to jest moja historia. Zostatam matka w bardzo mtodym wieku 1
zostalam sama z opieka nad dzieckiem. Zdesperowana aby zapewni¢ mojej corce lepsza
przyszto$¢, podjetam trudng decyzje o podjeciu niebezpieczng podréz do Tunezji. Podobnie
jak wiele kobiet na statku, niostam moje nowonarodzone dziecko w ramionach, ufajac, ze
nasze dzieci beda szczesliwe. Po przyjezdzie zostalySmy przywitane z pomocg i troska. Nie



byto fatwo, ale teraz nie bylySmy juz same. W Tunezji znalazlem wsparcie u sidstr i braci
Talitha Kum, ktéra pomogta mi odbudowaé¢ moje zycie. Otrzymatam szkolenie, mogtam
pracowac w rolnictwie 1 otworzy¢ maty biznes zwigzany z hodowlg koz 1 owiec. Dzi$ jestem
szczesliwg zong 1 mam dwojke dzieci. Jestem wiecznie wdzigczna Talitha Kum, za pomoc w
rozpoczeciu nowego zycia z godno$cig 1 nadzieja.

Prowadzacy:
Zrébmy sobie cichg przerwg.

W ciszy i przy uzyciu wyobrazni bierzemy ludzi za r¢ce wspomnieliSmy w tej historii i
oferujemy nasza mitos$¢, wdzieczno$¢ i nadzieje — obiecujemy ,.trzymac si¢ za rece”, gdy
zmierzamy ku sprawiedliwosci 1 do wolnosci dla wszystkich.

Moédlmy si¢ razem

Boze Zycia, $§piewamy piesn wdziecznosci za Twoja taske i mito$é, ktore przezwyciezyly
ciemno$¢. Blogostaw nam nadal nadzieja i determinacja, by nigdy nie poddac si¢! Amen

6 — Ameryka Poludniowa

Zatrzymajmy si¢ na chwile i przyjrzyjmy si¢ opowiesci o tym doswiadczeniu. Obraz, ktory
oznacza, zZe osoba jest umieszczona w centrum znaku stopy.

Dzielenie si¢ historig matki:

Jestem matka i ofiarg handlu ludzmi. 20 lat temu miatem taske spotkac si¢ z Siostrami, ktore
pomogty mi znalez¢ nowe zycie. To byto dtuga i bardzo trudna droga. Zmiana zycia kosztuje
wiele, wyjscie z sytuacji prostytucji, narkotykow i przemocy prawie nie da si¢ pokonaé w
pojedynke. Wszystko si¢ jednak zmienito, gdy otrzymatam stowa otuchy, wspotczujace
spojrzenia i gesty powitania, ktore pozwolity mi odnalez¢ Jezusa i uwierzy¢ w Niego. On dat
mi zdolno$¢ wiary w siebie, kochania swojego zycia 1 bycia wdzigczng za mozliwos¢
dalszego zycia. Po tym, jak zaczgtam cieszy¢ si¢ zyciem, nadzieja zakietkowata we mnie i
wydata owoce. Obecnie jestem kobietg, ktoéra walczy o prawa kobiet, dla tych, ktorzy nie
maj3 glosu. Do nich zawsze mowig: Nigdy nie schylaj glowy 1 zawsze pros Jezusa stowami:
,Panie ,,Nigdy nie pozwol mi wrocic”.

Prowadzacy:
Zrébmy sobie cichg przerwg.

W milczeniu i przy uzyciu wyobrazni bierzemy za rgce wymienione osoby w historii 1
ofiarowujemy naszg mito$¢, wdzieczno$¢ i nadziej¢ — zobowigzujemy sie ,,polaczy¢ rece”,
gdy zmierzamy ku sprawiedliwosci 1 wolnosci dla wszystkich.

Moédlmy si¢ razem:

Boze Zycia, $piewamy piesn wdziecznosci za Twoja taske i mito$é, ktora pokonata ciemnosé.
Blogostaw nam nadal nadziei i determinacji, by nigdy si¢ nie poddawac! Amen

Pielgrzymka i Modlitwa Jubileuszowa



Prowadzacy:

Wspolnie modlimy si¢ jako pielgrzymi, kroczac w duchu Jubileuszu, zjednoczeni w nadzieji,
w wolnosci 1 pokoju.

Wszyscy:

Mitosierny i Sprawiedliwy Boze, idac ta droga, pamigtajmy, ze kazdy krok przybliza nas do
Ciebie i powolania do bycia Ambasadorami Nadziei. W tym Jubileuszu wspieramy osoby
dotknigte handlem ludzmi, migracja i tych, ktorzy muszg si¢ przemieszcza¢ ze wzgledu na
niestabilno$¢ klimatu. Modlmy si¢ o wolnos$¢ dla ucisnionych, o odwage dla wedrujacych i
uzdrowienie dla wszystkich, ktorzy cierpieli.

Pokieruj naszymi krokami tak, aby$my byli wspoiczujacy, odwazni i zdecydowani w dazeniu
do celu. Niech nasze zycie bedzie odbiciem ducha jubileuszowego, ktdry przywroci, odnowi i
uhonoruje godnos¢ wszystkich. Wedrujemy razem, zjednoczeni w wierze i prosimy Cig, abys$
prowadzil nas swojg taska 1 badz z nami na kazdym kroku. Amen.

Symboliczny gest: Etapy zaangazowania
Lider:

Teraz kazda osoba jest zaproszona do podj¢cia zobowigzania — jeden krok naprzod w
solidarnos$ci. Ten krok moze mie¢ charakter symboliczny, np. poprzez napisanie krotkiej
modlitwy, wiadomos¢ lub zobowigzanie do dzialania w matym wycinku §ladu stopy lub po
prostu umieszczajac maly kamien na $ciezce. Te kroki, kiedy polaczone razem stworza
Sciezke spotecznosci, $ciezke, ktdra reprezentuje nasze wspdlne zaangazowanie na rzecz
sprawiedliwosci 1 uzdrowienia.

Podazajac ta droga, pamigtamy, Ze pielgrzymka to co$§ wigcej niz tylko podrdz - jest Swigtym
zobowigzaniem do transformacji. Kazdy krok, ktéry stawiamy, jest akt wspotczucia, bedacy
echem Bozego wezwania do towarzyszenia uci§$nionym, 0osob bezbronnych i przesiedlonych.
Kazdy $lad, ktory podazamy, symbolizuje krok naprzéd. ku sprawiedliwosci, godnosci 1
nadziei.

[Pozostawi¢ uczestnikom czas na napisanie i umieszczenie swoich ,,odciskow stop” wzdtuz
wyznaczonej $ciezki lub $ciany.]

Prowadzacy:
Moédlmy si¢ razem

O Stworco Zycia, pielgrzymujemy w $wiecie naznaczonym migracjg i zmianami. Prosimy o
wytrwalo$¢ 1 madro$¢ w obliczu kryzysow klimatu i przemieszczenia si¢. Uczyn nas
obroncami ziemi 1 siebie nawzajem. Niech nasza pielgrzymka bedzie dla nas inspiracjg do
obrony sprawiedliwosci i promowania spotecznosci, w ktorych wszyscy ludzie moga zy¢ w
wolnosci 1 bezpieczenstwie.



Modlimy sig, aby kazdy nasz krok przyblizal nas do §wiata pokoju i nadziei. Oby$my szli
razem z otwartymi sercami, wzmocnieni wiarg, wspotczuciem i mito$cig. Amen.

Pytania do refleksji na temat pielgrzymowania, sprawiedliwosci i jubileuszu.
Zastanéwmy si¢ nad nasza rolg jako pielgrzyméw w tej podrozy: nadziei i odnowy:
Zastanawiajac si¢ nad tym, zadajmy sobie nast¢pujace pytania:

e W jaki sposOb mozemy towarzyszy¢ cierpigcym, niosgc im nadzieje i or¢dujgc za nimi...?
W naszym $rodowisku...?

e Jakie dziatania mozemy podjac, aby stawi¢ czota powigzanym wyzwaniom zwigzanym z
handlem ludZmi, ze zmianami klimatycznymi i przymusowg migracja?

e Jak mozemy stac¢ si¢ prawdziwymi pielgrzymami nadziei, czynigc aby kazdy krok byt
swiadectwem sprawiedliwosci 1 solidarnosci?

W tym roku jubileuszowym miejmy site do podjecia krokdw, ktére zapewnig godnosci kazdej
osobie ludzkiej 1 wspierajmy odnowe stworzenia i wspolnoty.

Zakonczenie:
Wspdlne rozswietlanie drogi
Prowadzacy:

Na zakonczenie zapraszam kazda osob¢ do zapalenia malej Swiecy od $wiecy centralnej. Ten
ptomien symbolizuje nasza wspolng nadzieje — Swiatto, ktdre zadna ciemno$¢ nie moze
zwyciezy¢. Nies to swiatto jako latarnie¢ wspdiczucia, po§wigcenie i sity. Jako pielgrzymi i
Ambasadorzy Nadziei poswiecamy si¢ przynies¢ wolnos¢, pokoj i sprawiedliwos$¢ wszystkim.

Spiew podkreslajaca jednos¢ i mie¢ nadzieje.
Modlitwa jubileuszowa

Ojcze, ktory jestes w niebie,

wiara, ktorg nam dates$

Twoj syn Jezus Chrystus, nasz brat,

1 plomien mitosierdzia

wlane do naszych serc przez Ducha Swictego
obudz w nas btogostawiong nadziej¢

na przyjscie Twojego Krolestwa.

Twoja taska nas przemienia w pilnych rolnikow,
ktorzy hodujg nasiona Ewangelii

ktére fermentujg ludzkos$¢ i kosmos,



w pewnym oczekiwaniu

nowych niebios 1 nowej ziemi,

gdy pokonawszy moce Zta,

niech Twoja chwata be¢dzie objawiana na wieki.
Odnéw w nas, Pielgrzymow Nadziei,
pragnienie dobr niebieskich

1 aby$my wnosili na caty §wiat

rados$¢ 1 pokdj naszego Odkupiciela.
Tobie, Boze btogostawiony w wiecznosci,
cze$¢ 1 chwata na wieki wiekow.

Amen

Btogostawienstwo

Prowadzacy:

Obysmy mogli kroczy¢ jako Pielgrzymi Nadziei, niosac $wiatto do miejsc mrocznych,
przynoszac wolno$¢ ucisnionym i sprawiedliwo$¢ dla tych, ktorzy sa w potrzebie.



