IX Miedzynarodowy Dziefh Modlitwy i Refleksji
Przeciwko Handlowi Ludzmi 2023

Ku godnosci czlowieka, przeciwko handlowi ludzmi

Wprowadzenie do spotkania modlitewnego

W tym roku Temat zostat przygotowany przez zespol miodych ludzi.
Zapraszaja nas oni do podrozy ku godnosci, do wedréwki ku godnosci
ludzkiej, do sprzeciwienia sie wszelkim formom wyzysku i handlu ludzmi. Ten
tekst moze byé odmawiany podczas drogi, w plenerze lub w zamknietej
przestrzeni. Jesli jest to mozliwe, nalezy wybraé trase i okresli¢ cztery stacje,
ktére umozliwia rozwazanie na temat przejscia z ciemnosci wyzysku do
Swiatta godnosci ludzkiej osoby. Jest to duchowa podréz, ktéra mozemy
podjaé¢ w tym roku obchodzqc IX Miedzynarodowy Dzieri Modlitwy i Refleksji
przeciwko Handlowi Ludzmi.

We wszystkich tradycjach religijnych pielgrzymki majq szczegblne znaczenie
duchowe i sakralne. Od obrzedu Paschy w tradycji zydowskiej przez
pielgrzymke do Mekki, jako piqgtego filaru islamu (hadzdz), Swiqtynie
Mahabodhi w Indiach, gdzie Budda doznat oswiecenia, Swietq gére Uluru w
Australii do pielgrzymowania do miejsc chrzescijaniskich w Jerozolimie czy do
Matki Bozej Fatimskiej, katolickiego miejsca, gdzie objawita sie Maryja.
Wszystkie tradycje duchowe uznajq oczyszczajacy akt wedréwki i dotarcia do
Swietego miejsca, aby zostaé¢ uwolnionym i narodzié¢ sie na nowo. Tak jak
»wiara prowadzi wierzacego, by w drugim dostrzegt brata lub siostre, ktérych
nalezy wspieraé i mitowac™, tak modlitwa stanowi ,zachete do pojednania i
braterstwa miedzy wszystkimi wierzacymi, a takze miedzy wierzqcymi i
niewierzqcymi, oraz wszystkimi ludzmi dobrej woli”. Razem mozemy
promowacé godno$é ludzka dla kazdej osoby i zapobiegaé wszelkim formom
wyzysku i handlu ludzmi.

Uwaga: W tym dokumencie znajduja sie zdjecia ilustrujace kazdaq stacje.
Mozna je rozdaé kazdemu uczestnikow:i lub wydrukowaé w duzym formacie
dla wszystkich.

Zdjecia te sq réwniez dostepne w formacie .png w sekcji ,Documents” na
stronie internetowej: https://preghieracontrotratta.org/ ?lang=en

1,Dokument o ludzkim braterstwie dla pokoju $wiatowego i wspdtistnienia” - Jego
Swigtobliwo$é Papiez Franciszek i Wielki Imam Al-Azharr Ahmad Al-Tayyeb, 4.02.2019
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/travels/2019/outside/documents/papa-francesco
20190204 documento-fratellanza-umana.html#:~:text=Pomys%C5%82%20teqo%20Dokume
ntu%200%20ludzkim%20braterstwie%20zrodzi? %82%20si%C49 %20stanowi%C4
%87%20wsp%C3%B3In%C4%85%20deklaraci%C4%99%20dobrej%20i%20uczciwej%20wo
li.
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Modlitwa podczas wedrowki (Pielgrzymka)

(Kazdy uczestnik jest zaproszony na miejsce, w ktérym modlitwa sie rozpoczyna.
Prowadzaqcy objasnia, w jaki sposéb bedzie poprowadzona modlitwa. Modlitwa
rozpoczyna sie w Ciszy i w ciemnosci.)

Dajemy kazdemu karteczke samoprzylepna, Swiece, diugopis, tekst modlitwy:

Zobowiqzuje sie do dazenia ku godnoSci, kazdego dnia. Do troski i
promowania godnosci wtasnej i kazdego cztowieka.

Zobowiqzuje sie do podrézowania po wolnos$é, odkrywajac ten
niezbywalny dar kazdego czlowieka.

Zobowiqzuje sie, razem z moimi braémi i siostrami, do tego, by nikogo
nie pozostawiaé i okazywaé troske moim sqgsiadom bliskim i dalekim.
Poniewaz jedynie poprzez jednoczqce gesty dobroci bedziemy mogli
zbudowadé mozliwe i realne Sciezki wolnosci i godnosci.

Obrzed wstepny

Prowadzacy: Drodzy siostry i bracia, zapraszam Was do pielgrzymki symbolizujacej
przejscie naszej ludzkosci z ciemnosci problemu handlu ludzmi do swiatta ludzkiej
godnosci. Kroczymy razem, podejmujac te¢ duchowa podréz w obecnosci Boga.
Wszyscy jesteSmy pielgrzymami i migrantami na tej ziemi.

Droga ku godnosci, przeciwko handlowi Iludzmi, to temat IX
Miedzynarodowego Dnia Modlitwy i Refleksji przeciwko handlowi ludZmi.
Coraz wiecej ludzi jednoczy sie w obchodach wspomnienia sw. Bakhity 8 lutego, by
wspolnie sie modli¢ i szerzy¢ swiadomos$S¢ na temat tej ,otwartej rany na ciele
Chrystusa, na ciele calej ludzkosci” (Papiez Franciszek). Ten dzien jest obchodzony
ku pamieci §w. Bakhity, mlodej kobiety z Sudanu Poludniowego, uratowanej z
niewolnictwa, ktora jest patronka wszystkich doswiadczajacych przemocy zwigzane;j
z handlem ludzmi.

Podroéz z ciemnosci problemow wykorzystania i handlu ludzmi do swiatta ludzkiej
godnosci i wolnosci to nasza podréz, podréz wazna dla kazdego z nas. Wyruszamy,
jak miliony migrantow, ktorzy uciekajg ze swoich ziem rodzinnych w poszukiwaniu
pokoju, bezpieczenstwa, miejsca do uprawy roli, do pracy czy wartosciowej edukacji.
Podazamy razem z naszymi siostrami i braé¢mi migrantami, sposrod wszystkich
narodow i religii. Kroczymy razem z nimi, odczuwajac w naszych sercach wszystkie
te miejsca, ktore sprawiaja, ze tak latwo moga byc¢ pochlonieci przez otchtanie
ciemnosci - ciemnosci wyzysku i nielegalnego handlu.

Przemierzamy te droge z nimi i dla nich, zobowiazujac si¢ do dazenia ku
horyzontowi ludzkiej godnosci, o ktory mamy si¢ starac¢ dla kazdego czlowieka, bez
wyjatku. Godnos¢ i wolnosé¢, to powolna i dlugoterminowa wedréwka, ktoéra
przebywa osoba powstajaca po doswiadczeniu przemocy handlu ludzmi.



Czytajacy: Przystapmy do tej wspodlnej drogi z ludzmi migrujacymi jako pielgrzymi
ludzkiej godnosci, pielgrzymi nadziei. Przystapmy do tej drogi wszyscy razem:
mlodziez, dorosli i dzieci, kobiety i mezczyzni, ludzie wszystkich religii, kultur i
pokolen. Ta pielgrzymka umozliwia nam spotkanie Boga, siebie samych i innych, w
ktorych rozpoznajemy swoje siostry i braci. Podejmijmy te droge majac w sercach
slowa proroka Micheasza, przypominajace nam co jest najistotniejsze w duchowej
podrozy (por. Mi 6,8): ,pelni¢ sprawiedliwosci, umitowac¢ zyczliwosci i pokornie
obcowac z Bogiem twoim”.

(Podczas gdy prowadzqcy czyta, jedna osoba zapala Swiece i staje na przodzie
grupy)

Prowadzacy: Wejdzmy wspolnie w ciemnos¢ z tym oto Swiatlem nadziei. To jest
droga, by przezwyciezy¢ indywidualizm, ktéry nas izoluje i zamyka w
skoncentrowaniu na sobie samym. To jest droga, ktéra otwiera nas na innych,
pozwalajac odkry¢ sile wspolnoty. Podazajmy nig razem. Mozemy to wspolnie
powiedziec:

Wszyscy: Podazajmy razem.

(Zgromadzenie idzie w kierunku pierwszej stacji, osoba z zapalong Swiecq jest na
przodzie grupy. Miejsce, z ktorego sie wychodzi mozna wybrad tak, by byto ciemne,
mato oswietlone, badz w inny sposob symbolizowalo wyzysk i niewole.)

Stacja pierwsza: Spotkanie ludzi naznaczonych pietnem
bolesnej rzeczywistosci wykorzystania i handlu ludzmi.

(Zdjecie ilustrujqce pierwszq stacje. Podczas podchodzenia do pierwszej stacji, mozna
pozostaé w ciszy badz zaspiewaé piesn)

Czytajacy:

Jestem w drodze.

Ide w nocy, posrod ciemnosci.

Nic nie widze.

Czuje sie samotny.

Potykam sie. Probuje wspinac sie na skaty, raniac moje rece.

Stysze krzyki.

Zatrzymuje sie, dluzej juz nie wytrzymam.

Jestem zmeczony.

Przykucam i zamykam oczy. Nie moge znieS¢ tych krzykow, mrozu, przemeczenia.
Nade wszystko, nie moge znieS¢ otaczajacej mnie zewszad gestej ciemnosci.

Jestem wiezniem, utknaltem w pomieszczeniu, gdzie znecaja sie nade mna obcy.




| Nie moge si¢ stad wydostac¢, skrepowany tancuchami wykorzystania i handlu.

(chwila ciszy)

Prowadzacy: Ofiary handlu moga byc¢ wykorzystywane seksualnie, zmuszane do
wczesnych i przymusowych malzenstw w dziecinstwie lub wykorzystywane jako sila
robocza w réznych branzach, np. jako pomoc domowa, w rolnictwie, hotelarstwie,
gornictwie, przemysle fabrycznym, budownictwie, czy rybotowstwie. Problem ten
obejmuje rowniez handel narzadami, zebractwo oraz pobdr dzieci i mlodziezy do
walk zbrojnych.

Handel ludzmi wiaze sie z wykorzystywaniem i ograniczaniem wolnosci czlowieka
oraz sprawowaniem kontroli nad ofiarg poprzez rzeczywista przemoc, grozbe jej
uzycia, badz stosowanie kar. Handel ludzmi pozbawia osoby ich godnosci,
sprawczosci i prawa do wolnego, bezpiecznego zycia.

W naszej podrozy ku godnosci idziemy razem, by zblizy¢ sie do ofiar handlu ludzmi,
by zrozumiec ich bol. Poshuchajmy teraz pewnego swiadectwa.

Czytajacy:

(mozna przeczytadé nastepujqacq historie lub wybrad inng, ktéra najlepiej odpowiada
danemu kontekstowi)

Mam na imie Lakshmi. Kiedy bylam mlodsza, mieszkalam w wiejskiej okolicy, gdzie
wiele rodzin zyje w ubostwie. Stamtad, z miejsca, ktore uznawatam za swoéj dom,
bylam zabrana wbrew mojej woli przez osobe z okolicznej wioski do pracy w
gospodarstwie domowym. Po kilku dniach zaczelam doznawac przemocy seksualne;j.
Kazdego tygodnia zabierano mnie w inne miejsce. Ta sytuacja trwata do momentu,
gdy zostalam znaleziona w pobliskiej wiosce w oplakanym stanie i zaprowadzono
mnie do domu. Po tym, jak ucieklam z tego piekla, nawiazalam kontakt z pewnymi
siostrami, ktore mogly sie mna zaopiekowac. Ale horror sie¢ nie skonczyt. Pewnego
dnia siostry przyszly do mojego domu i znalazly mnie kompletnie rozbita|, rece
miatam polozone na klatce piersiowej, nie moglam mowic¢ ani jesS¢ i popadlam w
depresje, poniewaz moi bracia znecali sie fizycznie nade mnag, bijac mnie.

Nastepnego dnia, siostry wrocily i zdolaly mnie wykapac. Ale moje rece tkwity
mimowolnie wciaz w tym samym miejscu, jakby przykute do klatki piersiowe;j.
Mysle, ze to byt odruch mojego ciala, ktore chciato mnie chronic.

Prowadzacy: Tak jak Lakshmi, tysiace ludzi cierpi z powodu naduzy¢ i wyzysku.
Wielu naszych braci i siostr staje sie ofiarami handlu ludzmi. Modlimy sie, by kazda
osoba doznajaca tego bolu i cierpienia, mogla spotka¢ Boga w swoim sercu,
doswiadczajac Jego bezwarunkowej Mitosci. Modlimy si¢, by kazda osoba doznajaca
tego bolu i cierpienia, mogta spotkac¢ na swojej drodze kogos, kto pokaze jej mitosc
Boga wraz z gestem troski i wolnosci.

Modlmy sie za Fatou, uwieziona w ukrytym pokoju w wielkim mieScie bardzo
bogatego panstwa, gdzie wiele obcych wykorzystuje ja kazdego dnia.

Modlmy sie za malego José, zmuszanego do zebrania i kradziezy na ulicach, by miec
kawatek chleba do zjedzenia w nocy.

Modlmy sie za Meere, ktoéra z powodu biedy w rodzinie zostala zmuszona do
malzenstwa z obcokrajowcem, ktory jest od niej znacznie starszy,



Moédlmy sie za Adila, pracujacego codziennie minimum 12 godzin na budowie, ktory
nie otrzymuje za to zadnej zaplaty.

Boze milosierdzia, otwoérz nasze oczy i pomé6z nam rozpoznawac procesy, ktore
wioda miliony ludzi, zwlaszcza mltodych, do popadniecia w sidla wyzysku i handlu
ludzmi. Wspieraj nas, bySmy mieli oczy szeroko otwarte na cierpienie naszych siostr
i braci, pozw6l nam iS¢ razem. Wspoélnie powiedzmy:

Wszyscy: Pozwol nam iS¢ razem.

(Druga Swieczka zostaje zapalona. Zgromadzenie idzie razem do drugiej stacji w
ciszy lub przy akompaniamencie piosenki. Na przodzie grupy sq teraz dwie osoby ze
Swiecami.)

Stacja druga: Budowanie mostow miedzy ofiarami i ocalonymi
z handlu ludzmi a osobami zaangazowanymi w zatrzymanie
handlu ludzmi.

(zdjecie ilustrujace drugaq stacje)

Czytajacy:

Jak dtugo bede uwieziony w tym pokoju?

Jak dhugo to juz trwa? Jak dhugo jeszcze bedzie trwac?
Jedna minute, jeden dzien, tydzien?

Czas juz dla mnie nic nie znaczy.

Placze do Boga, wolajac o pomoc.

Nagle odczuwam ciepto w sercu. Zaskakuje mnie to.
Nigdy wczesniej czegos takiego nie odczuwatem.

Oto lagodne, stabe sSwiatlo wylania sie z glebi mnie. Ono bylo tam zawsze,
tajemnicze i skryte w glebokosciach mojej tozsamosci.

Teraz ono we mnie wzrasta, powoli rozpalajac pokrzepiajacy ogien.
Podnosze si¢ i zaczynam znow isc.

Chce znalez¢ nowe zycie.

Uswiadamiam sobie, Ze nie jestem sam, ktos idzie przy moim boku.
Wyciagam do niego dlon, tapiemy sie za rece.

Idziemy w ciszy, juz nie czuj¢ si¢ porzucony.

Ktos inny wychodzi naprzeciw i chwyta mnie za druga dlon. JesteSmy tu razem dla
siebie.

Podazamy naprzod, krok po kroku.

Razem.




Prowadzacy: JesteSmy pielgrzymami na tej ziemi.

Kazdy z nas moze szerzy¢ gesty troski o godnos¢ cztowieka, gesty budujace mosty i
otwierajace Sciezki dialogu.

Wilasnie ty mozesz byc¢ reka wyciagnieta na ratunek ofiarom oraz ocalalym z handlu
ludzmi, migrantom, szukajacym azylu, kobietom, dziewczetom, mezczyznom i
dzieciom w sytuacjach ekstremalnej biedy, i innym grupom zagrozonym.

Wtlasnie ty mozesz by¢ glosem szeptu nadziei dla naszej ludzkosci.
Kazdy bezinteresowny czyn moze byc krokiem na Sciezce ku ludzkiej godnosci.

Postuchajmy fragmentu Slowa Bozego, w ktéorym uczniowie na drodze do Emaus
spotykaja Zmartwychwstatego Jezusa, ozywiajacego nasze serca i prowadzacego do
nowego zycia. Zapros Ducha Swietego méwiacego do ciebie w glebi twego serca.

(moze byé wybrany réwniez inny fragment ilustrujacy idee wspdlnej wedrowki.)

Czytajacy:

(Ek 24, 13-35) ,,Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus,
oddalonej szescdziesiat stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba o tym
wszystkim, co sie¢ wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus
przyblizyt sie i szedl z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak ze Go nie
poznali. On zas ich zapytal: «Coz to za rozmowy prowadzicie z sobg w drodze?»
Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes
chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktéry nie wie, co si¢ tam w tych
dniach stalo». Zapytal ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stato z
Jezusem Nazarejczykiem, ktory byl prorokiem poteznym w czynie i slowie wobec
Boga i catego ludu; jak arcykaptani i nasi przywédcy wydali Go na Smierc¢ i
ukrzyzowali. A mysmy sie spodziewali, ze On wtasnie miat wyzwoli¢ Izraela. Tak, a
po tym wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak si¢ to stato. Nadto jeszcze niektore z
naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy Jego ciala,
wrocily i opowiedzialy, ze mialy widzenie aniolow, ktorzy zapewniaja, iz On
zyje. Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety
opowiadatly, ale Jego nie widzieli». Na to On rzekl do nich: «O nierozumni, jak
nieskore sg wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz
Mesjasz nie mial tego cierpie¢, aby wejS¢ do swej chwaly?» I zaczynajac od Mojzesza
poprzez wszystkich prorokéw wyktadal im, co we wszystkich Pismach odnosito sie
do Niego. Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywal, jakoby mial
is¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowiac: «Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i
dzien sie juz nachylib. Wszed!l wiec, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajal z nimi miejsce u
stotu, wziat chleb, odmowil blogostawienstwo, potamat go i dawal im. Wtedy oczy im
sie otworzyly i poznali Go, lecz On zniknal im z oczu. I mowili nawzajem do siebie:
«Czy serce nie patalo w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam
wyjasnial?» W tej samej godzinie wybrali sie i wrocili do Jerozolimy. Tam zastali
zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie
zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». Oni réwniez opowiadali, co ich spotkalo w
drodze, i jak Go poznali przy lamaniu chleba.”

(chwila ciszy, mozna tez ja wzbogaci¢ muzyka)



Prowadzacy: P6jdzmy razem. Bog idzie z nami, z cala ludzkoscia. Jak uczniowie z
Emaus, prosimy: ,pozostan z nami, jest wczesny wieczor... ogrzej nas Swiatlem
pokoju, jednosci i troski... Przyjdz do nas” Co budzi sie teraz w waszych sercach?
Podziel sie w malej grupie sasiadujacych z toba os6b swoimi myslami na temat: ,Co
jest najbardziej istotne, by krzewi¢ wartos¢ godnosci cztowieka?”

(kazdy uczestnik dzieli sie ze swoim sqgsiadem lub na forum grupy)

Czytajacy: Modlmy sie, by kazda osoba w sytuacji naduzycia, wykorzystania czy
handlu znalazla sile i odwage, by powstac i uciec.

Wszyscy razem: Pojdzmy razem.

Czytajacy: Modlmy sie, by serca handlarzy ludzmi zostaly poruszone przez Boga i
gleboko przemienione tak, by zmienili swoje drogi.

Wszyscy razem: Pojdzmy razem.

Czytajacy: Podrézujemy naprzod z nadzieja, przyspieszajac kroku, by promowac
dzialania przeciwko handlowi ludzmi, ktére umozliwiaja nam na nowo odkrywac
godnos¢, budzi¢ radosc¢ zycia, inspirowac sie kreatywnoscia mlodych ludzi i ich
duchowa sila. P6jdZmy razem. Wspoélnie powiedzmy:

Wszyscy razem: Pojdzmy razem.

(Trzecia Swieczka zostaje zapalona. Zgromadzenie idzie razem do trzeciej stacji. Na
przodzie grupy sq teraz trzy osoby ze Swiecami.)

Stacja trzecia: Wzajemne spotkanie prowadzace do
zawiazania uniwersalnego braterstwa i spolecznej przyjazni.

Czytajacy:

Idziemy.

Idziemy ta sama Sciezka. Bierzemy udzial w tej samej podrozy.
Jednoczymy sie w naszych zranieniach, zwatpieniach i lekach.
Niesiemy nasza nadzieje, wiare i radosci.

Zachecamy siebie nawzajem do dziatania.

Idziemy razem przez noc.

Idziemy do wspoélnego celu, ku horyzontowi.

Jestesmy jednym ciatem, zjednoczonym w ludzkiej godnosci.

Prowadzacy: JesteSmy pielgrzymami na tej ziemi. Idac razem i spotykajac sie
nawzajem, zbudujmy wiezy milosci w powszechnej rodzinie ludzkiej. Przedstawmy
teraz cztery symbole wazne w naszej podrézy ku godnosci.

(W tym momencie waziete zostanq przedmioty nawiqzujgce do pielgrzymowania i
ztozone przed zdjeciem reprezentujgcym trzeciq stacje. Mozna wybraé czterech




uczestnikéow, by procesyjnie podeszli z przedmiotami na przod zgromadzenia.
Pierwszym symbolem sq sandaly, nastepnie laska, Swiatlo i woda.)

Czytajacy: Dla ludzi w drodze, migrantow i pielgrzymow, sandaly sg niezbedne, by
przemierza¢ wzgorza i doliny i podaza¢ naprzod w podrozy. Sandaly, to symbol
wiary. Idac przez zycie, nie mozemy zaprzestac¢ rozwoju, posrod wzlotow i upadkow,
radosci i zmagan. Nie dopusémy do tego, by utknac¢ w rozpaczy i ciemnosci. Prosimy
Boga, by dal nam wiare do kontynuowania razem naszej podrézy, nawet wsrod
ciemnosci.

Wszyscy: Naucz nas wiary i podazania naprzod mimo przeciwnosci, ktore
spotykamy na drodze.

Czytajacy: Dla migrantow i pielgrzymow, laska jest pewnym towarzyszem w czasach
wielkich wyzwan i trudnosci. Symbolizuje towarzyszenie. Nigdy nie jesteSmy sami:
Bog zawsze idzie przy nas. On pokazuje nam droge, towarzyszy na kazdym kroku,
by nikt sie nie zgubil. On prowadzi nas ku wspoéttowarzyszom podrozy, ktorzy sa dla
nas znakiem Jego obecnosci i bliskosci. Prosimy Boga, by pomoégl nam w kazdej
osobie dostrzec wspoltowarzysza, bySmy w pelni respektowali i promowali
niezbywalna godnos¢ kazdej osoby ludzkiej. Prosimy Boga, aby dotknal serca
Swiatowych liderow rzadowych, by zapewniali wiecej mozliwosci bezpiecznych
kanalow podrozy dla potrzebujacych, takze w przypadku przymusowych
przesiedlen.

Wszyscy: Naucz nas by¢ dobrymi towarzyszami podr6zy, nie pozostawiajacymi
nikogo samego.

Czytajacy: Migrantom i pielgrzymom swiatlo pomaga oswietli¢ droge i iS¢ w dobrym
kierunku. Moze ono przynie$é takze cieplo i pocieszenie. Swiatlo symbolizuje
radosé. A rados¢ jest najbardziej pelna, gdy jest dzielona z innymi. Smiech i rados§¢
sg wyrazem wewnetrznego szczescia, ktore ma swoje zrédlo w Bogu. Prosimy Boga,
by burzyl nasze wewnetrzne mury i leczyl rany, ktére nas powstrzymuja od zycia
pelnig radosci. Prosimy Boga, by migranci byli uczciwie zatrudniani i traktowani na
rynku pracy tak jak pozostali pracownicy.

Wszyscy: Naucz nas pielegnowac naszg radosc i dzieli¢ sie nig z innymi.

Czytajacy: Dla migrantow i pielgrzymow woda jest niezbedna, by uzupelnic energie i
odzyskacé sily. Woda symbolizuje zycie i nadzieje. Bez wody nikt nie moze zyc. Pelne
zycie to takie, ktore jest przezywane w godnosci, gdzie kazda osoba moze
zrealizowa¢ swoj potencjal do budowania bardziej braterskiego spoleczenstwa.
Prosimy Boga, by prowadzil nas w naszych myslach i dzialaniach tak, bySmy mieli
otwarte serca i tkali wiezy braterstwa miedzy soba. Prosimy Boga o odwage do
promowania dzialan szerzacych swiadomos¢ spoleczng na temat zagrozen
zwigzanych 2z naduzyciami, przemoca i wyzyskiem na szlakach i miejscach
docelowych podr6zy migrantow.

Wszyscy: Naucz nas promowac zycie i godnos¢ we wszystkim, co robimy.

Czytajacy: Te symbole sa budulcami tworzacymi powszechne braterstwo, rodzine
ludzka, w ktorej nikt nie jest pozostawiony, nikt nie jest zapomniany, nikt nie jest
wykorzystany, nikt nie jest ofiarg handlu. Kazdy ma swoja role i swoj glos, ktory jest
wystuchany.



Modlmy sie wspélnie: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imie Twoje, przyjdz
Kroélestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj. I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego. Amen.

Prowadzacy: Z nadzieja i wspolczuciem, przystapmy do budowania kultury
spotkania, prowadzacej do przemiany serc ku solidarnym spolecznosciom, zdolnym
do demaskowania stereotypoéw i ochrony praw kazdej osoby. P6jdzmy razem.

Wszyscy: Pojdzmy razem.

(Czwarta Swieczka zostaje zapalona. Zgromadzenie idzie razem do czwartej stacji.
Na przodzie grupy sq teraz cztery osoby ze Swiecami.)

Stacja czwarta: Uznanie przestrzeni godnosci ludzkiej
(wlasnej i kazdego czlowieka)

(Dla tej stacji nie ma ilustrujacego ja zdjecia. Zamiast tego, uzyjcie biatego kartonu,
na ktorym kazdy uczestnik bedzie moégl przylepi¢ swojq karteczke samoprzylepng.

Na gérze kartonu niech widnieje pytanie: ,,Czym jest dla mnie ludzka godnosé? Jak ja
rozumiem?”

Czytajacy:

Idziemy.

Idziemy naprzod, krok po kroku.

Idziemy razem posrod nocy.

Jak jedno cialo, zjednoczone w godnosci.
Swiatto §witu przedziera sie przez ciemnosé.
Stoimy na warcie, wyczekujac nowego dnia.

Na horyzoncie wschodzi stonce.

Czytajacy: Wschodzi stonce. Kazdy z nas bez wyjatku jest obdarzony ludzka
godnoscia, co musi by¢ uznane i uszanowane. Tej godnosci mozna doswiadczyc,
kiedy jest sie wolnym, szanowanym, nie poddawanym przemocy, nie
dyskryminowanym, posiadajac to, co jest potrzebne do Zycia. To jest godnos¢ bycia
razem, radoS¢ z dzielenia i usSmiechu, rados¢ plynaca z podrézowania ku
wspolnemu horyzontowi.

Prowadzacy: Otworzmy wspolnie przestrzen ludzkiej godnosci. ,,Czym jest dla mnie
ludzka godnosc¢é? Jak ja rozumiem?” Ta biala kartka reprezentuje przestrzen
ludzkiej godnosci, ktoéra wspodlnie otwieramy. Otrzymacie karteczki, na ktorych
mozecie odpowiedzie¢ na to pytanie i przyklei¢ je na karton. ,,Czym jest dla mnie
ludzka godnosé? Jak jg rozumiem?”

(Przygotowana jest biata kartka/Sciana/ cos innego. Kazdy moze sie wiqczyc poprzez
przyklejenie karteczki (wczesniej otrzymanej) i wytlumaczenie, dlaczego uwaza danag




sprawe za istotnq. Po udziale kazdego, karton przedstawia, co godnosé ludzka
oznacza dla zgromadzonych uczestnikow.

(Podczas gdy prowadzaqcy mowi, wszystkie Swiece sq zapalane. Kazdy uczestnik ma
zapalonq Swieczke)

Prowadzacy: Modlimy sie, by nasze siostry i nasi bracia, jak Fatou, José, Meera,
Adil i wszystkie inne ofiary i oceni z handlu ludZzmi mogli i§¢ naprzéd po nowych
Sciezkach uzdrowienia, umozliwiajacych im godne Zycie, na jakie zasluguja, jako
protagonisci w budowaniu powszechnej rodziny ludzkiej. Z sercem uwaznym na
odkrywanie codziennych Sciezek tysiecy ludzi poszukujacych wolnosci i godnosci,
Sciezek troski, Sciezek wlaczenia i upodmiotowienia, kontynuujmy wspolna droge.
Powiedzmy wspolnie:

Wszyscy: Kontyuujmy wspolna droge.

Prowadzacy: Nasza pielgrzymka teraz otwiera si¢ na Zycie, na zaangazowanie w
kontynuacje wspoélnej drogi ku godnosci kazdej osoby. Przed zakonczeniem,
pomodlmy sie wspolnie:

(Mozna wydrukowad ponizszq modlitwe, by wszyscy uczestnicy mogli ja przeczytad)

Zobowiazuje sie do dazenia ku godnosci, kazdego dnia. Do troski i promowania
godnosci wlasnej i kazdego czlowieka.

Zobowiazuje sie¢ do podréozowania po wolnosé, odkrywajac ten niezbywalny dar
kazdego czlowieka.

Zobowiazuje sie, razem z moimi braémi i siostrami, do tego, by nikogo nie
pozostawia¢ i okazywac troske moim sasiadom bliskim i dalekim. Poniewaz
jedynie poprzez jednoczace gesty dobroci bedziemy mogli zbudowa¢ mozliwe i
realne Sciezki wolnosci i godnosci.

Prowadzacy: W miare jak stajemy sie coraz bardziej swiadomi realiéw handlu
ludzmi, podazajmy naprzéd w naszym zyciu, by: ,czyni¢ sprawiedliwos¢, kochac
miltosierdzie i postepowac pokornie wobec Boga”(Mi 6,8). Nie pozwolmy zgasnac
Swiattu ludzkiej godnosci w naszych sercach oraz zaangazujmy sie w rozwiazywanie
tancuchow, ktore zniewalaja godnos¢ naszych braci i siostr.

Wszyscy: Amen.

(moment na zasSpiewanie wybranego przez siebie hymnu lub pies$ni i zakoriczenie)

Thiago de Mello: Faz escuro, mais eu canto, porque a manha vai chegar.

(Jest ciemno, ale ja §piewam, poniewaz przyjdzie poranek)




